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Voi nu cunoasteti prezentul, caci preferati sa va proiectati Intr-un viitor incert. Asta Inseamna sa
visezi. Nu puteti trai aici s1 acum. Acest lucru vi se pare imposibil.

Va proiectati fie asupra trecutului (care nu reprezintd decat o alta forma de visare), asupra
amintirilor unor lucruri care nu mai exista, fie asupra viitorului, care nu inseamna altceva decat o
proiectie venita din trecut. Viitorul nu este altceva decat trecutul proiectat din nou, eventual in culori
mai frumoase §i mai vii.

Omul nu se poate gandi la altceva decét la trecutul sau. De aceea, viitorul nu este decat acest
trecut reproiectat. Nici trecutul si nici viitorul nu exista insd. Numai prezentul exista, dar voi nu
traiti niciodatd in prezent. Nietzsche avea dreptate atunci cand spunea ca desi toata lumea declara ca
isi doreste adevarul, nimeni nu si-1 doreste de fapt. Asa-zisele noastre adevaruri nu sunt decat
minciuni, mai mult sau mai putin frumoase. Nimeni nu se simte pregatit sa priveasca realitatea in
fata.

Mintea nu poate intra pe calea yogai, caci yoga nu este altceva decat o suita de tehnici pentru
revelarea adevarului. Este o cale de a nu mai visa. Este stiinta vietii traite aici si acum. Adeptii
yoghini se pregatesc sa renunte la sperante, la proiectiile in afara realitatii prezente. Yoga inseamna
o intalnire cu realitatea, asa cum este aceasta.

De aceea, omul nu poate intra pe calea yogai decat atunci cand se simte frustrat de starea actuala a
mintii sale. Daca mai spera ca poate castiga ceva cu ajutorul mintii sale, el nu este pregatit pentru a
intra pe calea yogai. Este necesara o frustrare absolutd, o revelatie a inutilitatii mintii...
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CELE OPT ETAPE



Practicarea celor opt etape ale yogai conduce la distrugerea impuritatilor, din care se naste
iluminarea spirituala, care se transforma apoi in constientizarea realitatii.

Cele opt etape ale yogai sunt: autocontrolul, auto-disciplinarea , postura, reglarea respiratiei,
cultivarea puterii de abstractie (retragerea simturilor), concentrarea, contemplatia si transa.

Lumina pe care o cdutati se afla in interiorul vostru. De aceea, cdutarea voastrd nu poate fi decét o
calatorie 1n interiorul fiintei. Telul nu poate fi atins calatorind in spatiul exterior, ci numai in cel
interior. Destinatia este esenta ultima a fiintei. Ea se afla deja in voi; nu aveti de facut decat sa
decojiti ceapa. In jurul ei s-au adunat straturi succesive de ignoranti; diamantul s-a scufundat in
noroi. El nu trebuie creat, caci existd deja; straturile succesive de noroi trebuie Tnsa inldturate pentru
a-1 scoate la iveala.

Este important sa intelegeti acest lucru: comoara exista deja. Ceea ce trebuie sa descoperiti este
cheia care conduce la camera comorilor, nu comoara in sine. Intregul efort pe care il veti depune
depinde de intelegerea acestui secret. Daca va propuneti sd creati intreaga comoard, procesul va fi
de lunga durata si nimeni nu poate spune cu certitudine unde conduce el.

Tot ce aveti de facut este sa descoperiti cheia. Comoara se afla deja in interiorul vostru. Ca sa
ajungeti la ea, trebuie sa eliminati insa mai intai straturile succesive de impuritafi.

Cautarea adevarului este un proces negativ, nu unul pozitiv. Nu trebuie sa adaugati ceva la fiinta
voastra; mai degraba, trebuie sa eliminati anumite lucruri. Cautarea adevarului este un proces
chirurgical, nu o medicind alopatd. Nu trebuie sa Inghititi nimic; trebuie sa eliminati ceva.
Upanishadele vorbeau de metoda neti-neti: nici aceasta, nici aceea. Scopul este sa continui sa negi
pana cand nu mai ai ce nega. Ceea ce ramane atunci este esenta, constiinta pura, care nu poate fi
contestata, caci cine ar putea-o face? De aceea, continuati sa negati: "Eu nu sunt nici aceasta, nici
aceea", neti-neti, pand cand nu mai ramane decat martorul care neagd. Cand procesul chirurgical s-a
incheiat, ceea ce ramane este comoara.

Daca veti intelege corect acest proces, povara nu va fi prea dificild. Cautarea este ugoard atunci
cand stii ca nu ai pierdut comoara, ci doar ai uitat unde ai ascuns-o. Cert este ca se afla undeva, in
interiorul tau. Daca esti perfect convins de acest lucru, nu mai ai motive de agitatie; te poti relaxa.
De fapt, chiar daca ai dori sa o pierzi nu ai putea-o face, caci...
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Atunci cand 1ubesti cu adevarat pe cineva, acesta se va bucura intotdeauna pentru cresterea ta,
stiind ca iubirea ta va creste proportional cu dezvoltarea spirituald. Pentru cine cunoaste gustul
1ubirii, meditatia nu poate Tnsemna decat si mai multa iubire, si mai multa frumusete. Din pacate, in
lumea voastra lucrurile stau cu totul altfel: toatd lumea incearca doar sa il controleze pe celalalt.

Adeptul care aplica yama nu incearca sa controleze pe altcineva; doar pe el insusi. Celorlalti el le
oferd o libertate deplina. Tubirea lui pentru ceilalti este atat de mare, incat le daruieste o libertate
deplina, iar iubirea sa de sine este atat de lucida, incat incearca tot timpul sa se controleze, incercati
sa Intelegeti acest lucru: iubirea de sine nu acceptd niciodata risipirea energiilor. Ea urmareste
orientarea lor intr-o singura directie.

Urmeaza niyama si asana, doua etape care se ocupa de corpul fizic. O viata regulata este foarte
sanatoasa pentru corp, caci acesta nu este altceva decat un mecanism. Viata traita haotic nu face
decat sa creeze o stare de confuzie la nivelul corpului. Daca astdzi mananci la ora 1:00, maine la
11:00, iar poimaine la ora 10:00, corpul intra intr-o stare de confuzie deplina. El are propriul sau
ceas biologic; traieste din tipare. Dacd mananci in fiecare zi la aceeasi ora, va sti exact ce se
intampla. Mai mult, se va pregati in acest scop; sucurile gastrice vor fi secretate in stomac la
momentul potrivit. In caz contrar, chiar daci mananci, el nu va secreta sucurile gastrice necesare
digerarii hranei. Mancarea va rancezi in stomac, iar digestia ei ulterioara va deveni mai dificila.
Sucurile actioneaza optim atunci cand mancarea este...
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... vointd. Pranayama este cu totul altceva, o expansiune a vitalitatii, o respiratie la unison cu
respiratia totalitatii. Ea nu mai este o respiratie individuala, ci se dizolva in marea respiratie a
cosmosului.

Incercati urmatoarea metoda; uneori da rezultate. Atunci cand doi indragostiti stau unul langa
altul, tindndu-se de mana, uneori, ei constata ca respird la unison. Ei nu mai respira separat. Cand
femeia inspira, barbatul inspira si el. Cand barbatul expira, femeia expira si ea. incercati. Uneori,
acelasi lucru se Intdmpla si cand stati alaturi de un prieten drag. Daca va aflati alaturi de un dusman
sau de un om plictisitor si ati dori sa scapati de el, respiratiile voastre nu sunt niciodata la unison.

Asezati-va langa un copac. Daca va simtiti impacat, fericit, intr-o stare de armonie, veti constata
ca el respira la unison cu dumneavoastra.

Existd si momente de gratie cand omul devine constient de faptul ca respird la unison cu intreaga
creatie. De fapt, el devine insasi respirafia creafiei. Asemenea momente nu se petrec insa decat
atunci cand lupta inceteaza, cand conflictele dispar i omul se abandoneaza. El devine una cu
totalitatea, astfel incat nu mai simte nevoia sa respire separat.

In momentele de iubire profundi, oamenii respira la unison. Atunci cand se urisc, respiratiile lor
sunt cat se poate de diferite. Nu s-au facut cercetari stiintifice in aceasta directie, dar traiesc
sentimentul acut ca doi dugmani vor respira in ritmuri diferite oricat de mare ar fi distanta intre ei.
Poti sa te afli in America, iar dugsmanul tau in India; daca sentimentele care va leaga sunt de ura si
respingere,...
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Multi yoghini adopta o atitudine de luptator, dar aceasta nu este necesara. Dimpotriva, ea
reprezintd un mare obstacol pe cale. Lasati-o afara. Retineti un principiu important: tot ce va este
necesar in exterior, in interior devine un obstacol. Iar acest lucru este valabil neconditionat.

Aici trebuie sa incercati exact metodele inverse. Daca indoiala este necesara in lumea exterioara,
de pilda in cercetarea stiintificd, in lumea interioara orice investigatie are la baza credinta. Daca
agresivitatea este necesara in lumea exterioara pentru a cuceri putere si prestigiu, este evident ca in
lumea interioard nu va va ajuta decat smerenia §i abandonarea. Daca in lumea exterioara ai nevoie
de o minte inteligenta si vicleana, in cea interioara nu iti poate folosi decat o minte de copil,
inocenta si incapabila sa faca tot felul de calcule.

Repet: tot ce va este necesar in lumea exterioara, in cea interioara devine un obstacol. Aici nu
functioneaza decat principiile inverse. Daca doriti sa obtineti o victorie exterioard, cititi Printul lui
Machiavelli. Nu exista un manual mai bun. Daca doriti Insa sa obtineti o victorie interioara,
inversati tot ce ati citit Tn aceasta carte. Puneti-1 pe Machiavelli cu capul in jos si el va deveni Lao
Tse; exact, in shirshasana, in postura statului pe cap. Machiavelli stand pe cap devine Patanjali. De
aceea, puteti s 1i citifi cartea; este o carte frumoasa, care descrie limpede cum poti obtine victoria
in lumea exterioara. Cititi apoi Tao Te Ching al lui Lao Tse, Yoga Sutra-ele lui Patanjali,
Dhammapada Iui Buddha sau Predica de pe Munte a lui Christos. Veti...
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